
Zariadenie: Zriaďovateľ:MŠ Perečínska
Snina

Mesto Snina
Snina

Desiata Obed 1 OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
27.07.2026 do 02.08.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka zeleninová Chlieb na olovrant09 01A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
3.007 5.122 3.009Chlieb tmavýPondelok

Pohánka Maslo07 01 07A:20/0/0 A:9/0/0 E:15/0/0 A:20/0/0
2.019 4.006 2.006Nátierka hrášková

Cestoviny bez posýpky Uhorky šalátové01,07A:150/0/0 A:145/0/0 E:270/0/0 A:13/0/0
1.003 15.006 2.088Čaj bylinkový

Posýpka maková na cestoviny
A:29/0/0 E:58/0/0

16.00427.07.2026
Mlieko polotučné 07A:150/0/0 E:250/0/0

1.013

Jablká
A:75/0/0 E:200/0/0

22.011

Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami Hrianky s maslom a cesnakom01 01,07 01,07A:50/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:65/0/0
3.013 5.066 2.004Rožok grahamovýUtorok

Bravčové stehno na rasci Čaj bylinkový07 01A:20/0/0 A:71/36/35 E:142/72/70 A:150/0/0
2.014 7.015 1.003Nátierka džemová

Zemiaky varené s maslom II. 07A:150/0/0 A:120/0/0 E:250/0/0
1.008 17.037Čaj ovocný, nesladený

Šalát z čínskej kapusty s pórom
A:50/0/0 E:95/0/0

24.04728.07.2026
Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi Puding kakaový01,09 01,07A:180/0/0 E:250/0/0 A:210/0/0
3.007 5.013 21.032Chlieb tmavýStreda

Kuracie stehná bez kosti pečené na masle Piškóty01,07 07 01A:180/0/0 A:76/36/40 E:147/72/75 A:20/0/0
5.062 9.026 23.007Polievka mrkvová

Ryža dusená
A:110/0/0 E:190/0/0

01.022- 17.011Mlieko ochutené GRANKO

Šalát mrkvový s kukuricou
A:60/0/0 E:110/0/0

24.01629.07.2026
Čaj ovocný
A:150/0/0 E:250/0/0

1.005

Polievka rascová s vajcom Cereálne výrobky01,03,07,09 01A:180/0/0 E:250/0/0 A:25/0/0
3.007 5.075 2.002Chlieb tmavýŠtvrtok

Bravčové stehno podebradské07,09,10 01,07,09A:20/0/0 A:126/36/90 E:222/72/150
2.074 7.022Nátierka zelerová s jablkami

Knedľa kysnutá 01,03,07A:150/0/0 A:80/0/0 E:150/0/0
1.006 17.005Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom

Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.02530.07.2026

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami Banány01,09A:180/0/0 E:250/0/0 A:90/0/0
3.007 5.022 22.001Chlieb tmavýPiatok

Prívarok šošovicový so zemiakmi04,07 01,07A:20/0/0 A:140/0/0 E:280/0/0
2.068 18.009Nátierka z tuniaka

Varené vajcia 03A:150/0/0 A:25/0/0 E:100/0/0
1.003 14.041Čaj bylinkový

Chlieb k prívarku 01A:40/0/0 E:100/0/0
3.00331.07.2026

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0 E:250/0/0

1.026

Marcela GribaninováLucia Bartošová Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 


