Jedalny listok

Zariadenie: MS Pereéinska Zriadovatel: Mesto Snina
Snina 0d 05.12.2022 do 11.12.2022 Snina
Dot | c.msn Desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed 1 KPM| Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb tmavy ] Polievka rusky bors¢ Banany
3.007 5003 180/10/0 250/15/0 01,07 22001 90/0/0 250/0/0
Natierka talianska ] Lievance s lekvarom, jogurtom a ovsenymi [ | Jogurt ovocny 1
2049 20/0/0 40/0/0 o7 15017 180/0/0 330/0/0 01,0307 23.005 100/0/0 100/0/0 07
Biela kava ] Caj ovocny 1
1.002 150/0/0 250/0/0 01,07 1.005 150/0/0 250/0/0
05.12.2022 1 1 1
1 1 1
Utorok |3013 Rozok grahamovy [ 5056  Cviklovy krém s batatmi 1 3009  Chlieb na olovrant o1
50/0/0 100/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0
Natierka maslova so strihanym syrom ] Kuracie stehna petené na masle ] Natierka vajcova ]
2030 20/0/0 0/0/0 o7 9.028 125/85/40 205/130/1 o7 2061 20/0/0 : 40/0/0 03,07,10
_» Mligko ochutené GRANKO 1 Ryza dusena 1 Caj ovocny |
01.022-2 150/0/0 o7 17.01 110/0/0 190/0/0 1.005 150/0/0 250/0/0
| Zemiaky opekané . 1 1
06.12.2022 17,031 200010 250/070
] 24.020 Salat mrkvovy sladky 1 1
65/0/0 115/0/0
] Sladké pecivo - smajlik ] (I
03.015 60/0/0 150/0/0 o1
— Keksy - susienky | ]
23.008 30/0/0 30/0/0 ol
[ 22011 Jablka [ ] 1
100/0/0 200/0/0
] 1.028  Prirodna ovocna stava 100% 1 1
150/0/0 250/0/0
Chligh tmavy 1 Polievka kalerabova 1 Puding BB 1
r
Streda 3.007 5041 180/0/0 250/0/0 01,07 21.082 210/090 210/0/0 o7
Natierka zo syra tofu so sardinkami 1 Lievanka 1] Piskot 1
2079 20/0/0 40/0/0 04,06,07,10 4012 15/0/0 30/0/0 01,03,07 23.007 20/0/0y 30/0/0 01
Detsky &aj ¢Gierny bez kofeinu s medoma ] Paprikas z rybieho masa ] Ovocna obloha (kompot) 1
1.007 150/0/0 250/0/0 10024 120/42/78 195/69/12 01,07 23.009 20/0/0 30/0/0
] Kolienka [ ] [
07.12.2022 1700120010 185/070
] 1005  Cajovocny [ 1 ]
150/0/0 250/0/0
Stvrtok Chligb tmavy 1 Polievka sedliacka 1 Ceredlne vyrobky 1]
3.007 5081 180/0/0 250/0/0 07,09 2002 25/0/0 50/0/0 01
Natierka drozdova s mrkvou 1 Bravéovy gulas ] Jablka ]
2013 20/0/0 40/0/0 03,07 7027 106/36/70 184/54/13 ol 220m 100/0/0 200/0/0
Kava Caro [ Zemiaky varené s maslom . ] 1
1.002 17.037 120/0/())/ 250/0/0 o7
] Stolova voda ] ]
08.12.2022 1023 S0 250/070
1 1 1
Piatok Chlieb tmavy ] Polievka z mie$anych strukovin so zeleninou[ | Termizovany dezert 1
ato 3.007 5113 180/0/0 250/0/0 01,09 23.006 100/0/0 100/0/0
Natierka medova [ Spenatové halusky so syrovou omackou  [__| ]
2031 20/0/0 40/0/0 o7 14.038 200/0/50 345/0/95 01,0307
Mlieko polotu¢né [ Caj ovocny 1
1015 150/0/0 250/0/0 o7 1.005 150/0/0 250/0/0
09.12.2022 L] L] [
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