2.027 Natierka kuracia s uhorkami 100 porcii

A

Receptira
Vekova skupina
A B C D
Hmotnost’ v kg, 1, ks
Potravina Hruba  Cista Hruba  Cista Hruba  Cista Hruba  Cista
kuracie prsia 0,80 0,80 1,00 1,00 1,30 1,30 1,50 1,50
maslo 1,00 1,00 1,20 1,20 1,50 1,50 1,80 1,80
vajcia 6,00 0,30 8,00 0,40 11,00 045 13,00 0,65
hor¢ica plnotuéna 0,05 0,05 0,10 0,10 0,10 0,10 0,20 0,20
sol’ 0,01 0,01 0,02 0,02 0,02 0,02 0,04 0,04

e ukgLenilizoen el 030 027 040 036 045 040 050 045

nalevu)

mlieko 0,10 0,10 0,15 0,15 0,15 0,15 0,20 0,20

Hmotnost’ porcie v g 20,0 26,0 32,0 40,0
Vyrobny postup

Kuracie prsia umyjeme, vlozime uvarit do mierne osolenej vody. Uvarené vyberieme, nechame
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vychladnut’ a zomelieme. Maslo vymieSame s mliekom, pridame nastruhané sterilizované uhorky a na

tvrdo uvarené, postrihané vajcia. VymieSame do peny. Dochutime sol'ou a hor¢icou. Vyslahame.

Nutri¢né zloZenie 1 porcie

2 > ©)

s 2 E 2 g . =
£ z 5 £ e e =
s 2 z 2 2 3 b E
- Energia -2 = A > > N >
kJ kcal g g g mg mg mg

A 372 89 2,62 8,70 0,30 0,00 6,80 0,30 0,20
B 453 108 3,32 10,50 0,50 0,00 9,00 0,40 0,30
C 564 135 4,21 13,00 0,60 0,00 10,70 0,40 0,30
D 685 164 5,07 15,80 0,80 0,10 14,00 0,50 0,40



