2.016 Natierka fazul’ova s jogurtom

Receptira

Potravina
fazul’a sucha
maslo

jogurt biely (s obsahom tuku 1,
5%)

cesnak

sol’

Hmotnost’ porcie v g

Vyrobny postup

Hruba
0,30
1,00

0,15

0,05
0,01

Cista
0,30
1,00

0,15

0,04
0,01

20,0

Vekova skupina
B C
Hmotnost’ v kg, 1, ks
Hruba  Cista Hruba  Cista
0,40 0,40 0,45 0,45
1,30 1,30 1,50 1,50

0,20 0,20 0,35 0,35

0,07 0,06 0,08 0,07
0,02 0,02 0,02 0,02

26,0 32,0

Hruba
0,60
1,80

0,45

0,10
0,03

100 porcii

A

Cista
0,60
1,80

0,45

0,09
0,03

40,0

Fazul'u preberieme, umyjeme a uvarime do mékka. Uvarenu rozmixujeme, priddme do vymiesaného

masla s jogurtom. Dochutime sol'ou, prelisovanym cesnakom a dobre vyslahame.
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A 363 87
B 407 97
C 548 131
D 668 160
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12,50
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2,10 0,50 7,60
3,40 0,70 10,30
3,30 0,80 12,80
4,30 1,10 16,20

Vitamin C



