2.007 Natierka avokadova

Receptira

Potravina
avokado
maslo

tvaroh (odporuc¢ame mikky
tvaroh)

sol’
cibul’a
drvené rajciaky (rajc¢iakovy

pretlak)

Hmotnost’ porcie v g

Vyrobny postup

Hruba
0,70
1,00

0,35

0,01
0,20

0,10

Cista
0,50
1,00

0,35

0,01
0,17

0,10

20,0

Vekova skupina

B

Hruba
0,90
1,30

0,50

0,02
0,25

0,10

C

Hmotnost’ v kg, 1, ks

Cista
0,63
1,30

0,50

0,02
0,21

0,10

26,0

Hruba
1,00
1,60

0,65

0,03
0,30

0,15

Cista

0,70
1,60

0,65

0,03
0,25

0,15

32,0

Hruba
1,30
2,00

0,75

0,04
0,35

0,20

100 porcii

A

Cista
0,91
2,00

0,75

0,04
0,30

0,20

40,0

Maslo vyslahdme, pridame prelisovany mékky tvaroh, ocistené najemno postrithané avokado,

ocistent na jemno postrihanu cibul'u a pretlakom. Dochutime solou a vys§l'ahame.
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A 381 91
B 494 118
C 602 144
D 754 180
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1,20
1,50

Vlaknina

Vapnik

6,30
8,30
10,50
12,90

Zelezo
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m,
0,10
0,10
0,10
0,10
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Vitamin C

1,00
1,30
1,50
1,90



