14.046 Spenatové halusky so syrovou omackou 100 porcii

&
Receptura
Vekova skupina
A B C D
Hmotnost’ v kg, 1, ks
Potravina Hrubia  Cista Hruba  Cista Hruba  Cistdi Hruba  Cista
miuka hruba 6,00 6,00 7,50 7,50 8,50 8,50 10,00 10,00
sol’ 0,07 0,07 0,10 0,10 0,12 0,12 0,15 0,15
vajcia 8,00 0,40 10,00 0,50 12,00 0,60 16,00 0,80
olej 0,30 0,30 0,50 0,50 0,70 0,70 0,90 0,90
cibula 0,40 0,32 0,50 0,40 0,60 0,48 0,80 0,68
Spenat 1,40 1,40 1,70 1,70 1,80 1,80 2,00 2,00
cesnak 0,05 0,04 0,06 0,05 0,10 0,09 0,10 0,09
Omacka:
olej 0,20 0,20 0,30 0,30 0,35 0,35 0,40 0,40
muka hladka 0,50 0,50 0,50 0,50 0,60 0,60 0,70 0,70
mlieko 4,00 4,00 4,50 4,50 5,00 5,00 6,00 6,00
smotana 12% 1,00 1,00 1,50 1,50 2,00 2,00 2,50 2,50
Syr smotanovy termizovany 1,00 1,00 1,50 1,50 2,00 2,00 2,50 2,50
cesnak 0,04 0,03 0,05 0,04 0,05 0,04 0,07 0,06
ochucovadlo - - 0,05 0,05 0,08 0,08 0,10 0,10
Hmotnost’ porcie v g 200,0 250,0 290,0 345,0
Hmotnost’ haluSiek v g 150,0 180,0 210,0 250,0
Hmotnost’ omacky v g 50,0 70,0 80,0 95,0
Vyrobny postup

Muku preosejeme, pridame vajcia a vodu. Vypracujeme redSie cesto. Na Casti oleja spenime ocistenu,
nadrobno pokrdjant cibulu, pridame Spenat, dochutime prelisovanym cesnakom, c¢astou soli,
zapracujeme do cesta, ktoré pretlaCame do slanej, vriacej vody. Uvarené Spenatové halusky scedime,
preplachneme vodou a pomastime zvysnou castou oleja. Pripodavani kazdi porciu polievame

syrovou omackou.

Syrova omacka: na oleji oprazime hladki muku, zalejeme mliekom a smotanou, priddme mikky syr
/moéze byt aj plesfiovy/ a mieSame kym sa syr neroztopi. Dochutime prelisovanym cesnakom,

ochucovadlom a varime eSte 20 minut.
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Nutri¢né zloZzenie 1 porcie
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