7.046 Zivanska petienka na pekadi

Receptira

Potravina

bravcové stehno

slanina idena bez koze

Sunka dusena

olej

cibul’a

horcica plnotu¢na

leco sterilizované (bez nalevu)
paprika cervena mleta (sladka)
sol’

¢ierne korenie mleté

Hmotnost’ porcie v g
Hmotnost’ mésav g

Hmotnost’ §tavy v g

Vyrobny postup

Bravéové stehno umyjeme

Hruba
6,00
0,50
0,30
1,80
0,10
1,30
0,03
0,05

Cista
6,00
0,50
0,30
1.53
0,10
1,30
0,03
0,05

74,0
36,0
38,0

Vekova skupina

B

Hruba
7,00
0,70
0,30
2,00
0,25
1,80
0,05
0,08
0,01

C

Hmotnost’ v kg, 1, ks

Cista
7,00
0,70
0,30
1,70
0,25
1,80
0,05
0,08
0,01

82,0
42,0
40,0

Hruba
8,00
0,90
0,40
2,50
0,30
2,20
0,06
0,10
0,01

Cista

8,00
0,90
0,40
2,12
0,30
2,20
0,06
0,10
0,01

98,0
48.0
50,0

Hruba
9,00
1,10
0,40
3,50
0,40
3,00
0,08
0,15
0,02

100 porcii

a3

Cista
9,00
1,10
0,40
2,98
0,40
3,00
0,08
0,15
0,02

114,0
54,0
60,0

vcelku pod teclicou vodou, osuSime, nakrajame narezne, mierne

naklepeme, osolime, potrieme hor¢icou a posypeme mletou cervenou paprikou. Slaninu a ocistentl

cibul'u nakrajame na tenké platky. Do olejom vymastené¢ho pekaca poukladame tenké platky slaniny

(MS Sunky), na ne ddme vrstvu mésa, cibule a leca. M6zeme urobit’ niekol’ko vrstiev na seba po celom

pekaci. Na vrchntl vrstvu poukladdme zvySok slaniny (Sunky), podlejeme vodou, prikryjeme a v rire

dusime do ¢ervena.

Prilohy: zemiaky varené, zeleninové Salaty.

Nutri¢né zloZenie 1 porcie
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A 3311 791
B 4247 1015
C 4413 1055
D 4563 1091
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Vapnik

13,86
17,35
17,40
17,49

Vitamin C

26,70
33,90
36,20
40,70



