21.039 Satd¢ky z mrkvového cesta

Receptira

Potravina

muka polohruba
tuk

mrkva

cukor praskovy
lekvar slivkovy
cukor vanilkovy
sol’

mlieko

kypriaci prasok do peciva

cukor praskovy

Hmotnost’ porcie v g

Vyrobny postup

Hruba

2,80
1,25
0,70
0,60
1,80
0,08
0,02
0,30
0,04
0,15

Cista
2,80
1,25
0,56
0,60
1.80
0,08
0,02
0,30
0,04
0,15

60,0

Hruba
2,80
1,25
0,70
0,60
1,80
0,08
0,03
0,30
0,04
0,15

Vekova skupina

B

C

Hmotnost’ v kg, 1, ks
Hruba  Cista

Cista
2,80
125
0,56
0,60
1,80
0,08
0,03
0,30
0,04
0,15

60,0

2,80
1,25
0,70
0,60
1,80
0,08
0,03
030
0,04
0,15

2,80
1,25
0,56
0,60
1,80
0,08
0,03
030
0,04
0,15

60,0

Hruba

3,20
1,40
0,80
075
2,20
0,10
0,03
0,40
0,06
0.20

100 porcii
]

Cista
3,20
1,40
0,64
0,75
2,20
0,10
0,03
0,40
0,06
0,20

70,0

Muku s kypriacim praskom preosejeme na dosku, pridame tuk, sol, praskovy a vanilkovy cukor,

mlieko, o€istent na jemno nastrthani mrkvu a spracujeme na hladké cesto, ktoré nechdme odpocintt’.

Cesto vyvalkame, pokrajame na §tvorce asi 5x5 cm a naplnime lekvarom. Dva protilahlé konce

spojime, poukladame na vymasteny plech a upec¢ieme do ruzova. ESte hortice posypeme praskovym

cukrom.

Nutri¢né zloZzenie 1 porcie
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Energia
kJ
A 1105
B 1105
C 1105
D 1289

kcal
264
264
264
308

Bielkoviny

3,00
3,47

oe Tuky

9,60
9,60
9,60
10,80

Z ¢o Sacharidy

~
=

40,50
40,50
48,20

Vlaknina

1,00
1,20

Vapnik

16,80
16,80
16,80
20,30

Zelezo

v

m
0,60
0,60
0,60
0,70

(S}

Vitamin C

0,80
0,80
0,80
0,90



