24.035 Salat srbsky

Receptira

Potravina

uhorky salatové
rajciaky

kapusta hliavkova biela
olej olivovy

paprika cerstva

cibul’a

cukor Kkrystalovy

ocot

sol’

voda

Hmotnost’ porcie v g

Vyrobny postup

Hruba

2,20
1,00
1,50
0,10
1,00
0,30
0,20
0,10
0,03
1,00

Cista
1,76
0,90
1,20
0,10
0,75
0,26
0,20
0,10
0,03
1,00

60,0

Hruba
3,50
1,80
2,00
0,15
1,80
0,70
0,30
0,15
0,05
1,30

Vekova skupina

B

C

Hmotnost’ v kg, 1, ks
Hruba  Cista

Cista
2,80
1,62
1,60
0,15
1.35
0,60
0,30
0,15
0,05
1,30

90,0

3,50
1,80
2,00
0,15
1,80
0,70
0,30
0,15
0,05
1,30

2,80
1,62
1,60
0,15
135
0,60
030
0,15
0,05
1,30

90,0

Hruba

6,00
3,00
2,50
0,20
3,00
1,00
0,40
0,25
0,08
1,50

100 porcii

Cista
4,80
2,70
2,00
0,20
2,25
0,85
0,40
0,25
0,08
1,50

135,0

Salatové uhorky umyjeme, oc€istime anastrGhame. Raj¢iaky umyjeme, ocistime, pokrajame

na kolieska, priddme ocisteni nakrdjani hlavkova kapustu, umyti oc€isteni narezance pokrajanu

zelenu papriku a o€istenti na jemno pokrajanu cibul'u. Vsetko spolu zamieSame, zalejeme nalevom

z octu, soli, krystalového cukru a vody. Zjemnime olivovym olejom.

Nutri¢né zloZenie 1 porcie
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A 127 30
B 199 48
C 199 48
D 292 70
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0,86
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1,40
2,10

Vapnik
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14,80
23,20
23,20
33,80
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0,40
0,60
0,60
0,90
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Vitamin C

m;
20,30
34,20
34,20
54,30
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