24.007 Salat jablkovy s pomaranom

Receptira

Potravina
jablka
pomarance

citrony

cukor Kkrystalovy

voda

Hmotnost’ porcie v g

Vyrobny postup

Hruba
4,00
1,60
0,40
0,15
2,00

Cista
2,60

Vekova skupina

B

Hruba
5,00
2,10
0,60
0,20
3,00

C

Hmotnost’ v kg, 1, ks

Cista
3,25
1,47
0,24
0,20
3,00

80,0

Hruba
5,00
2,10
0,60
0,20
3,00

Cista

3,25
1,47
0,24
0,20
3,00

80,0

Hruba
6,00
3,00
0,90
0,30
4,00

100 porcii

Cista
3,90
2,10
0,32
0,30
4,00

100,0

Umyté, ocistené jablka postrithame, pomarance oSupeme a pokrajame na malé kocky. Pridame nalev

z vody, cukru, citronovej Stavy a premieSame.

Nutri¢né zloZenie 1 porcie

Vekova
skupina

o O w >

Energia
kJ

130

168

168

221

kcal
31
40
40
53

Bielkoviny

0,27
0,36

oo Sacharidy

9| 2
S
S o

8,00
10,60

Vliaknina

Zelezo

m
0,30
0,40
0,40
0,50

/]

Vitamin C



