0.045 Kuraci salat so zeleninou 100 porcii

<

Receptura
Vekova skupina
A B C D
Hmotnost’ v kg, 1, ks
Potravina Hrubia  Cista Hruba  Cista Hruba  Cistdi Hruba  Cista
kuracie prsia - - - - - - 9,00 9,00
sol’ - - - - - - 0,15 0,15
biele korenie mleté - - - - - - 0,03 0,03
olej - - - - - - 0,90 0,90
cibul’a - - - - - - 1,50 1,25
worchester - - - - - - 0,03 0,03
horcica plnotucna - - - - - - 0,20 0,20
kapusta ¢inska - - - - - - 10,00 8,00
rajciaky - - - - - - 3,00 2,70
paprika kalifornska farebna - - - - - - 3,00 2,25
l;:illlzl‘l:ll)ca sterilizovana (bez ) ) ) ) ) ) 2.00 2.00
majonéza - - - - - - 1,50 1,50
smotana kysla - - - - - - 1,50 1,50
cukor praskovy - - - - - - 0,25 0,25
ocot - - - - - - 0,30 0,30
Hmotnost’ porcie v g 0,0 0,0 0,0 280,0
Vyrobny postup

Umyté, ocistené, osuSené kuracie prsia pokrajame na drobné rezance, osolime, okorenime, pridame
worchester, hor€icu, opefieme narozohriatom oleji, na ktorom sme oprazili oc€istend, pokrajanu
cibulu. Miso za stdleho mieSania opekame. Opecené médso nechdme vychladnut’, priddme kukuricu.
Kapustu, raj¢iaky, zelenu papriku umyjeme, ocistime, pokrajame okrem raj¢iakov na tenké rezance,
rajciaky na tenké polmesiaciky, pridame k vychladnutému misu, dochutime majolkou, smotanou,
octom a cukrom, premieSame a nechame chvil'u postat. Podavame ako hlavné jedlo s prilohou chleba

alebo peciva.



9.045 Kuraci Salat so zeleninou

Nutri¢né zloZzenie 1 porcie
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