2.077 Natierka zelerova s jablkami

Receptira

Potravina
zeler
jablka

Syr smotanovy termizovany
creme fraiche

jogurt biely (s obsahom tuku 1,
5%)

horc¢ica plnotu¢na

citrony

Hmotnost’ porcie v g

Vyrobny postup

Zeler ajablkd umyjeme,

Hruba
0,90
0,50

0,80

0,25

0,05
0,20

Cista
0,72
0,32

0,80

0,25

0,05
0,08

20,0

Vekova skupina

B

Hruba
1,20
0,65

1,00

0,35

0,10
0,20

C

Hmotnost’ v kg, 1, ks

Cista
0,96
0,43

1,00

0,35

0,10
0,08

26,0

Hruba
1,40
0,80

1,20

0,45

0,10
0,30

Cista

1,12
0,52

1,20

0,45

0,10
0,12

32,0

Hruba
1,50
1,00

1,40

0,50

0,15
0,40

100 porcii

A

Cista
1,20
0,65

1,40

0,50

0,15
0,16

40,0

ofistime, najemno postrthame a pokvapkdme citronovou S$tavou.

Smotanovy syr (creme fraiche) vymieSame s jogurtom, dochutime horéicou, priddme do nastrahaného

zeleru a jabik. Dobre vy§lahame. Mézeme zdobit’ platkom jablka.
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A 111 27
B 143 34
C 171 41
D 201 48
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0,60
0,70

Vapnik

56,40
71,80
86,10
99,90

Zelezo
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m
0,10
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0,20
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Vitamin C

1,30
1,60
2,00
2,40



