2.064 Natierka vlasska

Receptira

Potravina

vajcia

Sunka dusena
maslo

horcéica plnotu¢na

uhorky sterilizované (bez
nalevu)

cibul’a

sol’

Hmotnost’ porcie v g

Vyrobny postup

Hruba
10,00
0,50
0,80
0,05

0,20

0,20
0,01

Cista
0,50
0,50
0,80
0,05

0,18

0,17
0,01

20,0

B

Hruba
12,00
0,65
1,05
0,10

0,25

0,25
0,02

Vekova skupina

C

Hmotnost’ v kg, 1, ks

Hruba  Cista
0,60 14,00 0,70
0,65 0,75 0,75
1,05 1,25 1,25
0,10 0,15 0,15

Cista

0.23 0,30 0,27

0.21 0,30 0.26
0,02 0,02 0,02

26,0 32,0

Hruba

18,00
1,00
1,45
0,15

0,40

0,40
0,03

100 porcii

A

Cista
0,90
1,00
1,45
0,15

0,36

0,34
0,03

40,0

Maslo vymieSame s hor€icou, priddme ocistend, najemno pokrajanu cibul'u, na drobné rezance

pokrajanu Sunku a sterilizované uhorky. VsSetko dobre vymieSame. Nakoniec pridame posekané

na tvrdo uvarené vajcia. Dochutime sol'ou.

Nutri¢né zloZenie 1 porcie
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A 319 76
B 417 100
C 495 118
D 589 141
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0,80
1,00
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g mg
0,10 6,40
0,10 8,30
0,10 10,10
0,10 12,30

Vitamin C



