2.063 Natierka viedenska

Receptira

Potravina

maslo
tvaroh

syr tvrdy

chren Cerstvy

cibul’a
mlieko

sol’

Hmotnost’ porcie v g

Vyrobny postup

Hruba
0,70
1,00
0,20
0,10
0,15
0,10
0,01

Cista
0,70
1,00
0,20
0,08
0,13
0,10
0,01

20,0

Vekova skupina

B

Hruba
0,90
1,20
0,30
0,10
0,20
0,10
0,02

C

Hmotnost’ v kg, 1, ks

Cista
0,90
1,20
0,30
0,08
0,17
0,10
0,02

26,0

Hruba
1,10
1,40
0,40
0,15
0,25
0,10
0,03

Cista

1,10
1,40
0,40
011
0.21
0,10
0,03

32,0

Hruba
1,35
1,70
0,50
0,20
0,40
0,15
0,04

100 porcii

A

Cista
1,35
1,70
0,50
0,15
0,34
0,15
0,04

40,0

Tvaroh prelisujeme, vyslahdme s maslom a mliekom. Priddme najemno nastrtthany syr, ocisteny

nastruhany chren a na jemno pokrajanu o€istent cibul'u. Dobre vySI'ahame a dochutime sol'ou.

Nutri¢né zloZenie 1 porcie
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O = »

Energia
kJ

323

414

505

623

kcal
77
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Bielkoviny

2,82
3,49
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1,30
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0,10
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Vapnik
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31,60
43,40
55,60
69,80
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Zelezo
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0,10
0,10
0,10
0,20
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Vitamin C

1,70
2,40



