2.012 Natierka drozd’ova 100 porcii

A

Receptira
Vekova skupina
A B C D
Hmotnost’ v kg, 1, ks
Potravina Hruba  Cista Hruba  Cista Hruba  Cista Hruba  Cista
drozdie 0,40 0,40 0,50 0,50 0,60 0,60 0,90 0,90
mast’ bravéova 0,10 0,10 0,10 0,10 0,15 0,15 0,20 0,20
cibula 0,40 0,34 0,50 0,43 0,60 0,50 0,80 0,68
maslo 0,80 0,80 1,00 1,00 1,25 1,25 1,50 1,50
vajcia 10,00 0,50 12,00 0,60 14,00 0,70 17,00 0,85
sol’ 0,01 0,01 0,02 0,02 0,02 0,02 0,03 0,03
Hmotnost’ porcie v g 20,0 26,0 32,0 40,0
Vyrobny postup

Cibul'u o¢istime, pokrajame na jemno a spenime na bravcovej masti. Priddme drozdie, ktoré oprazime
a kratko podusime. Vajcia uvarime na tvrdo, ocCistime anechame vychladnut. Maslo vySlahdme

so solou, priddme vychladnuté drozdie, postrthané vajcia a vSetko spolu vyslahame.

Nutri¢né zloZzenie 1 porcie
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kJ keal g g g mg mg mg
A 337 81 1,13 8.20 0,90 0,10 7,00 0,10 0,40
B 411 98 1,38 9,90 1,10 0,10 8,70 0,10 0,50
C 518 124 1,64 12,60 1,30 0,10 10,40 0,20 0,60
D 639 153 2,17 15,40 1,90 0,20 13,30 0,20 0,80



