2.008 Natierka cibulova 100 porci

A

Receptira
Vekova skupina
A B C D
Hmotnost’ v kg, 1, ks
Potravina Hruba  Cista Hruba  Cista Hruba  Cista Hruba  Cista
cibula 0,50 0,42 0,60 0,51 0,80 0,68 1,00 0,85
maslo 1,00 1,00 1,20 1,20 1,40 1,40 1,60 1,60
vajcia 5,00 0,25 7,00 035 11,00 0,55 14,00 0,70
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patitka 005 004 005 004 010 008 010 008

sol 001 001 002 002 003 003 004 004

Hmotnost’ porcie v g 20,0 26,0 32,0 40,0
Vyrobny postup

Maslo vymieSame s jogurtom, priddme ocisten na drobno pokrajanu cibulu, natvrdo uvarené
a postrihané vajcia, postruhané sterilizované uhorky. Spolu vsetko vyslahame do peny. Dochutime

sol'ou a dobre umytou, posekanou pazitkou.
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A 341 82 0,54 8,60 0,80 0,10 9,00 0,10 1,00
B 414 99 0,73 10,40 0,90 0,20 11,70 0,10 1,20
C 495 118 1,07 12,30 1,30 0,20 16,10 0,20 1,80
D 572 137 1,31 14,10 1,50 0,30 18,80 0,30 2,00



